$PNANA, $PVONA, geb.: $PGEBU

Ablauf der Entstauungstherapie

Bitte arbeiten Sie die folgenden Punkte der Reihe nach ab:

1.

Bringen Sie sofort das Rezept fiir die Kompressionsstrimpfe zu Ihrem
Sanitatshaus, damit die Kompressionsstriimpfe bei der Kasse beantragt
werden kénnen.

Kompressionsbinden werden lhnen als sogenanntes LYMPH-SET mit der
Post zugesandt, bitte mit zur Physiotherapie nehmen. ACHTUNG: Die

Bringen Sie die Rezepte fur die Manuelle Lymphdrainage zu lhrer
Physiotherapie und vereinbaren Sie tégliche Behandlungstermine fir
etwa zwei Wochen.

Am ersten Behandlungstag informieren Sie das Sanitatshaus ber den
Behandlungsbeginn.

Die Physiotherapeutin soll im Laufe der ersten Behandlungswoche das
Sanitatshaus informieren, wann voraussichtlich fur die Striimpfe MaR
genommen werden kann

Sobald das Lymphddem nicht mehr besserbar ist ruft die Physiotherapie
im Sanitatshaus an und bestellt die Mitarbeiter/-in zum MalRnehmen in die
PT-Praxis.

Nach dem Malinehmen muss solange weitrer gelympht werden, bis die
Striimpfe geliefert werden.

Danach tagliches Anziehen der Kompressionsstriimpfe morgens im Bett,
Ausziehen Abends.

Wenn die Strimpfe Kneifen, Eionschniren, Rutschen oder Probleme
machen melden Sie sich bitte sofort bei lhrem Sanitatshaus.

10.Nach Abschluss der Behandlung Kontrolle hier bei uns mit angezogenen

Kompressionsstrimpfen



