
$PNANA, $PVONA, geb.: $PGEBU  

 

Ablauf der Entstauungstherapie 

 

Bitte arbeiten Sie die folgenden Punkte der Reihe nach ab: 

 
1. Bringen Sie sofort das Rezept für die Kompressionsstrümpfe zu Ihrem 

Sanitätshaus, damit die Kompressionsstrümpfe bei der Kasse beantragt 

werden können. 

2. Kompressionsbinden werden Ihnen als sogenanntes LYMPH-SET mit der 

Post zugesandt, bitte mit zur Physiotherapie nehmen. ACHTUNG: Die 

Binden sind waschbar und sollen mehrmals verwendet werden!!!!!!! 

 

3. Bringen Sie die Rezepte für die Manuelle Lymphdrainage zu Ihrer 

Physiotherapie und vereinbaren Sie tägliche Behandlungstermine für 

etwa zwei Wochen. 

 

4. Am ersten Behandlungstag informieren Sie das Sanitätshaus über den 

Behandlungsbeginn. 

 

5. Die Physiotherapeutin soll im Laufe der ersten Behandlungswoche das 

Sanitätshaus informieren, wann voraussichtlich für die Strümpfe Maß 

genommen werden kann 

 

6. Sobald das Lymphödem nicht mehr besserbar ist ruft die Physiotherapie 

im Sanitätshaus an und bestellt die Mitarbeiter/-in zum Maßnehmen in die 

PT-Praxis. 

 

7. Nach dem Maßnehmen muss solange weitrer gelympht werden, bis die 

Strümpfe geliefert werden. 

 

8. Danach tägliches Anziehen der Kompressionsstrümpfe morgens im Bett, 

Ausziehen Abends. 

 

9. Wenn die Strümpfe Kneifen, Eionschnüren, Rutschen oder Probleme 

machen melden Sie sich bitte sofort bei Ihrem Sanitätshaus. 

 

10. Nach Abschluss der Behandlung Kontrolle hier bei uns mit angezogenen 

Kompressionsstrümpfen 


